
ASIA MASSAGE CHAMPIONSHIP 2024
大会ルール・ガイドライン

（A）一般ルール

1. 1人2部門までエントリーすることができます。

※1エントリーにつき、出場費用がかかります。

2. 通訳者、準備及び片付けのサポート、撮影者を1名のみ同行することができます。

※上記同行者を「モデル」としてお連れいただくことは不可となります。

3. 競技中の音楽は主催者が決定いたします。

※イヤホンなどの使用は禁止となります。

4. 各ラウンドの競技時間は30分です。

※前後10分のインターバルが設けられます。

5. 参加者は、自身の施術備品を自由に使用することができます。

施術ベッド又はマットレスを覆うための備品は、参加者ご自身でご用意ください。

（B）身だしなみ

1. 動きやすく施術に相応しい服装。

2. 底の綺麗なシューズをご用意ください。

※裸足での施術も可能です

3. 爪や手のケアを事前にしてください。

（C）モデル

1. 施術を受ける方は、常に下着（又は紙ショーツ等）を着用し、女性は胸部を覆ってください。

2. 施術を受けない部位はタオルなどで覆ってください。

3. モデルは選手の方が行ってください。

※止むを得ない事情がある場合はご相談ください

（D）撮影

1. 主催団体にて写真、画像及び映像の撮影、ライブ配信をさせていただきます。

※ライブ配信は予告なく行う場合がございます。

2. 参加者による大会の写真、画像及び映像の撮影は可能でございます。

注意1）他出場者の施術、審査員に影響がないよう、ご配慮ください。

注意2）競技以外、お着替え中での撮影はご遠慮ください。

（E）禁止行為

1. 官能的または性的な施術

2. 怪我の恐れがある行為

3. 相手や観客が不快に思う行為

4. 大会の趣旨に合わない行為

5. 体調不良での参加

6. 電源を使用する機器での施術

（F）注意事項

1. 施術の保険に関しては各自で加入していただきますようお願いいたします。

2. 大会中のケガに関しましては、一切の責任を負いかねますので予めご了承ください。

3. 貴重品や私物の管理を各自でお願いします。

4. 盗難等につきましては一切の責任を負いかねますので予めご了承ください。

5. 主催団体の債務不履行を理由とする解約以外は、エントリー費用は返還されません。

6. 地震、津波、台風その他の天災事変、感染症等の公衆衛生に関する不測の事態により、

7. 本大会が非開催になった場合の損害に対し、その責を一切負わないものとする。



6/5(水) オイル ボディケア フェイス タイ古式
フリー
スタイル

ストレッチ

9:30~10:10 入場受付開始

10:10~10:50 開会式

10:50~11:10 準備・モデル確認

11:10~12:00 グループ① グループ① グループ① グループ① グループ① グループ①

12:00~12:50 グループ② グループ② グループ② グループ② グループ② グループ②

12:50~13:40 グループ③ グループ③ グループ③ グループ③ グループ③ グループ③

13:40~14:10 休憩

14:10~15:00 グループ④ グループ④ グループ④ グループ④ グループ④ グループ④

15:00~15:50 グループ⑤ グループ⑤ グループ⑤ グループ⑤ グループ⑤ グループ⑤

15:50~16:40 グループ⑥ グループ⑥ グループ⑥ グループ⑥ グループ⑥ グループ⑥

16:40~17:10 審査集計

17:10~19:00 閉会式

（G）大会スケジュール

（H）審査基準（各部門共通）

1. マッサージテクニック（技術）

2. 施術範囲

3. 施術時の姿勢

4. 施術の流れ

5. 解剖学的アプローチ

6. 革新的なアイディア

7. クライアントへのおもてなし

8. 印象評価

（細かな基準は各部門）

①審査員
80点

②審査員
70点

③審査員
60点

④審査員
50点

⑤審査員
40点

⑥審査員
30点

最終評価点数（平均）
55点

（I）審査方法

❖ 「上下カット方式」の採用

各部門審査員は審査基準により、10段階の点数で評価します。

各審査員の合計点の内、最高点と最低点を付けた審査員の点数を除き、

残りの点数を合計した平均点を評価点とする方法。

審査員が少数の部分の場合に、特定の者の点数が最終評価に直結するのを避け、

公平性の確保を目的とします。



（J）オイルマッサージ部門

I. 施術環境

競技エリアに施術ベッドを最大12台設置いたします。 
同時に最大12名の参加者が施術をスタートし、30分間の審査をいたします。 

II. 大会備品

施術ベッド1台（ヘッドレスト付）

※有孔式での利用も可能

※ベッドの高さはご自身で調節ください

III. 選手準備備品

施術オイル

オイルグラス、容器

ベッドシーツ、タオル

ボディタオル

フェイスタオル

オイル拭き取り用タオル（施術者用・モデル用）

ガウン

ペーパーショーツ、ペーパーブラジャー等

その他必要備品

IV. 注意事項

注1）スツール、ホットキャビの準備はございません。

注2）電源を使用する機器での施術は禁止です。

注3）マットレスは使用できません。

注4）床やベッドに付着したオイルは、インターバル中にご自身でお拭き取りください。

（次の出場者へのご配慮をお願いいたします）

V. 審査基準

マッサージテクニック（技術） 解剖学的アプローチ

I. テクニック
II. 構成・組み合わせ

III. 完成度・有効性
IV. 多様性

I. 正しい角度・部位
II. 筋肉、脂肪、血液、リンパ、皮膚などに対し

て適切なアプローチができているか

施術範囲 革新的なアイディア

I. 施術部位との密着度
II. 際から際まで施術できているか

I. オリジナル性
II. 完成度・有効性

施術時の姿勢 クライアントへのおもてなし

I. 負担のない美しい姿勢
II. 身体全体の使用

III. 体重を適切に相手に伝えているか

I. 施術着や身だしなみの清潔感
II. 手技の安全性

III. コミュニケーション
IV. タオルワーク

施術の流れ 印象評価

I. 施術構成
II. リズム

III. 手技と手技の繋ぎ
IV. 時間内の終了

I. 審査員個人による印象評価



（K）ボディケアマッサージ部門

I. 施術環境

競技エリアに施術ベッドを最大12台設置いたします。 
同時に最大12名の参加者が施術をスタートし、30分間の審査をいたします。 

II. 大会備品

施術ベッド1台（有孔式）

※ベッドの高さはご自身で調節ください

III. 選手準備備品

ベッドシーツ、タオル

ボディタオル

フェイスタオル

その他必要備品

IV. 注意事項

注1）スツール、ホットキャビの準備はございません。

注2）電源を使用する機器での施術は禁止です。

注3）マットレスは使用できません。

注4）限りなく、安全に配慮した形でアジャストの手技も可能とします。但し、事前にモデルへアジャストの適応を説

明し同意を得ること。

V. 審査基準

マッサージテクニック（技術） 解剖学的アプローチ

I. 局所へのテクニック
II. 構成・組み合わせ

I. 正しい角度・部位
II. 筋肉、骨、関節、神経、皮膚などに対して適

切なアプローチができているか
III. 関節の動きを理解した施術

施術範囲 革新的なアイディア

I. 施術部位との密着度
II. 的確な箇所を捉えられているか

I. オリジナル性
II. アプローチ部位

施術時の姿勢 クライアントへのおもてなし

I. 負担のない美しい姿勢
II. 身体全体の使用

III. 体重を適切に相手に伝えているか

I. 施術着や身だしなみの清潔感
II. 手技の安全性

III. コミュニケーション

施術の流れ 印象評価

I. 施術構成
II. リズム

III. 手技と手技の繋ぎ
IV. 時間内の終了

I. 審査員個人による印象評価



（L）フェイスマッサージ部門

I. 施術環境

競技エリアに施術ベッドを最大12台設置いたします。 
同時に最大12名の参加者が施術をスタートし、30分間の審査をいたします。 

II. 大会備品

施術ベッド1台（有孔式）

スタッキングチェア（1脚）

※ベッドの高さはご自身で調節ください

III. 選手準備備品

施術オイル又はクリーム

オイルグラス、容器

ベッドシーツ、タオル

ボディタオル

フェイスタオル

オイルやクリーム拭き取り用タオル（施術者用・モデル用）

ガウン・ヘアターバン等

ペーパーブラジャー等

その他必要備品

IV. 注意事項

注1）ホットキャビの準備はございません。

注2）電源を使用する機器での施術は禁止です。

注3）マットレスは使用できません。

注4）床やベッドに付着したオイルは、インターバル中にご自身でお拭き取りください。次の出場者へのご配慮をお

願いいたします）

注5）モデルの方は、スタート時に必ずメイクオフの状態でお願いいたします。

注6）クレンジング、拭き取りは審査対象外となりますが、施術内容に含むことも可能です。

V. 審査基準

マッサージテクニック（技術） 解剖学的アプローチ

I. テクニック
II. 構成・組み合わせ

III. 完成度・有効性

I. 正しい角度・部位
II. 筋肉、脂肪、血液、リンパ、皮膚などに対し

て適切なアプローチができているか

施術範囲 革新的なアイディア

I. 施術部位との密着度
II. 際から際まで施術できているか

I. オリジナル性
II. 完成度・有効性

施術時の姿勢 クライアントへのおもてなし

I. 負担のない美しい姿勢
II. 身体全体の使用

III. 体重を適切に相手に伝えているか

I. 施術着や身だしなみの清潔感
II. 手技の安全性

III. コミュニケーション

施術の流れ 印象評価

I. 施術構成
II. リズム

III. 手技と手技の繋ぎ
IV. 時間内の終了

I. 審査員個人による印象評価



（M）タイ古式マッサージ部門

I. 施術環境

競技エリアにマット又はベッドを最大12台設置いたします。 
同時に最大12名の参加者が施術をスタートし、30分間の審査をいたします。 

II. 大会備品

マット1枚
又は施術ベッド1台（有孔式）

※ベッドの高さはご自身で調節ください

III. 選手準備備品

ベッドシーツ、タオル

ボディタオル

フェイスタオル

枕

その他必要備品

※トークセン、シンギングボウルの使用は可としております。

IV. 注意事項

注1）スツール、ホットキャビの準備はございません。

注2）電源を使用する機器での施術は禁止です。

注3）ワイクルーから始まり、ワイクルーで終わること。

注4）自分のパフォーマンスではなく、クライアントへ向けての施術であること。

注5）危険がないこと

注6）事前回答いただいたマットもしくはベッドの変更には一切受付できません。

V. 服装

動きやすく清潔な服装

・パンツ：膝よりは下の長さ

・上：Tシャツなどは可、タンクトップやキャミソールはNG
・アクセサリー類：外す

・長い髪：括る

VI. 審査基準

マッサージテクニック（技術） 解剖学的アプローチ

I. テクニック
II. 構成・組み合わせ

III. 完成度・有効性

I. 正しい角度・部位
II. 筋肉、脂肪、血液、リンパ、皮膚などに対し

て適切なアプローチができているか

施術範囲 革新的なアイディア

I. 施術部位との密着度
II. 的確な箇所を捉えられているか

I. オリジナル性
II. 完成度・有効性

施術時の姿勢 クライアントへのおもてなし

I. 負担のない美しい姿勢
II. 身体全体の使用

III. 体重を適切に相手に伝えているか

I. 施術着や身だしなみの清潔感
II. 手技の安全性

III. コミュニケーション

施術の流れ 印象評価

I. 施術構成
II. リズム

III. 手技と手技の繋ぎ
IV. 時間内の終了

I. 審査員個人による印象評価



（N）フリースタイルマッサージ部門

I. 施術環境

競技エリアに施術ベッド又はマットを最大12台設置いたします。 
同時に最大12名の参加者が施術をスタートし、30分間の審査をいたします。 

II. 大会備品

施術ベッド1台（ヘッドレスト付）

又はマット1枚
※有孔式での利用も可能

※ベッドの高さはご自身で調節ください

III. 選手準備備品

ベッドシーツ、タオル

ボディタオル

フェイスタオル

＜オイル等を使用される方＞

施術オイル

オイルグラス、容器

オイル拭き取り用タオル（施術者用・モデル用）

モデルに着用いただくガウン

モデルにお渡しするペーパーショーツ、ペーパーブラジャー等

IV. 注意事項

注1）スツール、ホットキャビの準備はございません。

注2）電源を使用する機器での施術は禁止です。

注3）床やベッドに付着したオイルは、インターバル中にご自身でお拭き取りください。次の出場者へのご配慮をお

願いいたします）

注4）事前回答いただいたマットもしくはベッドの変更には一切受付できません。

V. 審査基準

マッサージテクニック（技術） 解剖学的アプローチ

I. テクニック
II. 構成・組み合わせ

III. 完成度・有効性

I. 正しい角度・部位
II. 筋肉、脂肪、血液、リンパ、皮膚などに対し

て適切なアプローチができているか

施術範囲 革新的なアイディア

I. 施術部位との密着度
II. 際から際まで施術できているか

I. オリジナル性
II. 完成度・有効性

III. パフォーマンス性
IV. 意外性

施術時の姿勢 クライアントへのおもてなし

I. 負担のない美しい姿勢
II. 身体全体の使用

III. 体重を適切に相手に伝えているか

I. 施術着や身だしなみの清潔感
II. 手技の安全性

III. コミュニケーション
IV. 繋がり・表情・雰囲気

施術の流れ 印象評価

I. 施術構成
II. リズム

III. 手技と手技の繋ぎ
IV. 時間内の終了

I. 審査員個人による印象評価
II. 安心感・空気感



（O）ストレッチ部門

I. 施術環境

競技エリアに施術ベッドを最大12台設置いたします。 
同時に最大12名の参加者が施術をスタートし、30分間の審査をいたします。 

II. 大会備品

施術ベッド1台（有孔式）

※ベッドの高さはご自身で調節ください

III. 選手準備備品

ベッドシーツ、タオル

ボディタオル

フェイスタオル

その他施術に必要なもの

IV. 注意事項

注1）スツール、ホットキャビの準備はございません。

注2）電源を使用する機器での施術は禁止です。

注3）マットレスは使用できません。

V. 施術部位（テーマ）の指定

①肩関節

②腰部

③股関節

上記3部位すべてに対してアプローチする構成を審査評価します。

VI. 審査基準

マッサージテクニック（技術） 解剖学的アプローチ

I. テクニック
II. 構成・組み合わせ

III. 完成度・有効性

I. 正しい角度・部位
II. 筋肉、骨、関節、神経、皮膚などに対して適

切なアプローチができているか

施術範囲 革新的なアイディア

I. 施術部位との密着度
II. 際から際まで施術できているか

I. オリジナル性の手技
II. アプローチ部位

施術時の姿勢 クライアントへのおもてなし

I. 負担のない美しい姿勢
II. 身体全体の使用

III. 体重を適切に相手に伝えているか

I. 施術着や身だしなみの清潔感
II. 手技の安全性

III. コミュニケーション

施術の流れ 印象評価

I. 施術構成
II. リズム

III. 手技と手技の繋ぎ
IV. 時間内の終了

I. 審査員個人による印象評価



時間＼エントリーNo. 101 102 103

グループ①

11:10~11:20 準備

競技準備 モデル11:20~11:50 競技

11:50~12:00 片付け

グループ②

12:00~12:10

モデル

準備

競技準備12:10~12:40 競技

12:40~12:50 片付け

グループ③

12:50~13:00

モデル

準備

13:00~13:30 競技

13:30~13:40 片付け

13:40~14:10 休憩

エントリーNo. 137 138 139

グループ④

14:10~14:20 準備

競技準備 モデル14:20~14:50 競技

14:50~15:00 片付け

グループ⑤

15:00~15:10

モデル

準備

競技準備15:10~15:40 競技

15:40~15:50 片付け

グループ⑥

15:50~16:00

モデル

準備

16:00~16:30 競技

16:30~16:40 片付け

16:40~17:10 審査集計

17:10~19:00 閉会式

（P）選手同士による相モデルに関して

I. 選手同士「3人1組」になり、順番に「競技者」「モデル」を行なっていただきます。

II. 5月9日(木)15時にエントリーナンバーと組分けをメールにて通知いたします。

事前にご自身の競技時間とモデル時間を確認いただきお越しください。

（エントリーナンバー及び組分けは主催側で決定させていただき、変更や指定はできません。）

▼競技スケジュール（一部例）



（Q）その他

I. 事前質問のご提出

①施術テーマ

②施術部位

③技術内容

④ベッドorマットレスの選択

※ストレッチ部門は③のみとなります。

※④の選択は「タイ古式マッサージ部門」「フリースタイルマッサージ部門」のみとなります。提出後の変更は一切

受け付けておりません。

事前質問は審査の参考とさせていただきます。

各選手のメールへ通知しておりますので、期日までにご回答をお願いいたします。

回答期日：5月5日（日）12時

II. 選手及びモデルへの質疑応答

競技終了後、審査員より選手又はモデルへ質疑を行う場合がございます。


